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Regimen cotra pettilentiam 
fiuc Epidimiam Reuerendiſſimi om Kamiuti me. Aru 
ſienſis Ciuitatꝭregni dacie artis medicine exꝑtiſſimi pfefforise 


Ad honoꝛem fce et indiuidue 


trinitatis gloꝛioſeqʒ virginis Marie. et ad vtilitatẽ reipublice. 
pro conſeruatione fanow ac refoꝛmatione lapfox.volo aliqua 
de peſtilentia que nos i ar iuuaditex dictis medicoꝝ m. 
gisantenticoz fcribere, Et pꝛimo. 
¶ De ſignis pꝛonoſticis eius 
Secnnqo de cauſis 
Tertio de remedijs i 
Quarto de cõfoꝛtaminibus coꝛdis ⁊ pꝛincipaliũ membꝛoꝝ. 
Quinto et vltimo de fleubothomia. 


¶ Regimen ſanitatis p circulum anni valde vtile. 
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gna peſtilentie pꝛonoſtica ſeptẽ ad pñs afiig 

nantur, Pꝛimũ et qii in vna die eſtiuali aura 

ſepe mutatur.vt de mane agperet pluuioſa.dein 

de uebulofa, deinde ventoſa et pꝛecipue a ven 

to meridionali. Secunda ſignũ eft qí ſepe in 

"E tpe eſtiuali dies apparet totaliter obſcuri 7 vel 
le pluere et non pluit.et tunc fi diu durauerit timendum eft de 
magna peſtilentia. Tertiũ eft qñ funt multe muſce (up terram 
boc ſignũ eft y aer venenoſus eft et infectus. Quartum eft aft 
ſtelle fepe videantur cadere et iterumſignũ eft paer ſit infectus. 
et ꝙ multi vapoꝛes infecti fint in acre. Quintum ſignũ eft op 
cometa videtur volare, Et ficut hebetur in methauris.Iſta cõ 
tingunt qñ cometa apparet (cs interfectio hominũ «n bellig,zf, 
vnde verlus, ors furit vꝛbs rapitur ſeuit mare, ſol operitur. 
Regnũ mutatur.plebs peſte fame cruciatur: Sextum ſignũ eft 
qñ multa fulgura et tonitrua Di et pꝛecipue venientia a pte me 
ridionali. Septimũ Dong eft qñ multe ventoſitates a meridie 
cedunt. Ille cin ſoꝛdeſcunt et immunde ſtꝭ.Quãdo igicur ifta 


De ſignis pzonofticie eins. 


nipotens ipfam fua pietate vellet ammouere. 


De caufíe peſtilentie. 


Aula peſtilentie triplex eft. qiías cin venit a radice infe 

rioꝛi.aliqñ a radice ſuperioꝛi.ita cp ſenſualiter apparet 

nobis mutatio geris. Et qfiqz venit ab vtroq;.ſcʒ a ra 
dice ſuperioꝛiet inferioꝛi fimul, A radice quidẽ iuferioꝛi vt nos 
videmus ex latrina pe cameram vel ex aliqua re ꝑticulari coz 
rumpi aerẽ in ſubſtantia et qualitate. Et e(t ꝑticularis et pt ac 
cidere omni gere, Inde etiã pꝛocedit febꝛis peſtilentialis circa 
quã multi medici decepti ſunt talẽ febꝛem eſſe peſtilentialẽ non 
credentes. Quãdoq; etiam venit a cadaueribus moꝛtuoꝝ vel 
ex coꝛruptione ſtagnoꝝ.et cõtingit frequẽter in locis coꝛruptis. 
Et iſta aliqñ c(t vniuerſalis aliqń ꝑticularis. A radice vero fü 
perioꝛi accidit virtute coꝛpoꝛum left. ex quibus ſpũs vita 
lis coꝛrumpit᷑ in animali.et veilla dicit Auicenna. li iiij, Er fos 
ma celi coꝛꝑa valde inficiuntur. nam inpꝛeſſio celeſtis coꝛrum 


ignalagparent timendũ elt de magna peſtilentia nifi deus om 


— 


pit aerẽ et fic (pião coꝛrumpit᷑ in hole. A radice vero ſuperioꝛi . 
inferioꝛi fimul ꝓuenit qu ex inpꝛeſſione celeſti coꝛrumpente aerẽ 

et putrefactione cadauerũ vel locoꝝ caufat moꝛbus in hoĩe.⁊ ta 
lis moꝛbus qg cft febꝛis qñq; apoſtema et hoc vt in pluribus. 
Aer citi inſpiratus aliqñ venenoſus eſt et coꝛruptus ledes coz. 
ita vt natura multipliciter aggrauat᷑. immo intantũ ꝙ no ꝑcipit 
(ud lefionć. Nam apparct bone vꝛine et bone digeſtiones et ti 
paciẽs tendit ad most, Cli multi medici in pacientibus vꝛinã 
attendentes fupficialiter loquunt᷑ et decipiunt᷑. eceſſe é igit᷑ q 
quilibet pacićs ꝓuideat ſibi de medico ꝓuido exꝑto. Ex iſtis vi 
dentur dicta de caufis peſtilentie. Sed circa boc mouent due 
queſtiones. Hima quare vnus moꝛitur. alter nõ et in illa villa 
moꝛiunt᷑ holes et in illa domo in alía air non. Scöa an tales 
mozbipeftilentiales (int cótagiofi. Ad pꝛimũ dico y hoc pr có 
tingere ex vuobus fcs exꝑte agentis et exꝑte pacientis. Exꝑte 
guide agentis qe illa influẽtia ſuꝑceleſtis directius influit in ul 
vel illũ q; ill et illi loci. Sed ex pre pacientis qe ille € magis 
bifpofitus ad moztem às alter. Cl nora ꝙ coꝛꝑa magis diſpo 
fita (1; coꝛꝑa calida latoꝝ poꝛoꝝ. coꝛꝑa infecta et habentia po 
ros opilatos multis humoꝛibus. Un coꝛꝑa a bus fit magna 
reſolutio.ſicut ft; boies abutentes coitu vel ſeruientes balneis 
et hoĩes qui calefiunt magno laboꝛe vel magna ira hũt coꝛꝑa 
magis oifpofíta ad moꝛbum peſtilenticũ. Ad tcöm dico q tales 
mozbi peſtilentiales (tj cõtagioſi qe a cozpibus effluunt infecti 
bumoꝛes.et fumi venenoſi acrem coꝛrumpentes.et ideo fugien 
dum eſt ab infectis immo tpe peſtilentiali nullus debet ſtare in 


cumulo populo% qe poteſt effe aliquis illoꝝ infectus; Ratione 


cuius pꝛudentes medici viſitando infirmos ſtant lõge a pacien 
tibus tenentes faciem pius feneſtram.ſic etiã ftare debent infir. 
moż ſeruitoꝛes . Uñ pacienti bond eft p dies mutare camera 
et frequẽtius babere feneftras plus boꝛeam verfus oꝛientẽ ap 
tos. Fenetre vero plus meridië teneantur (p clauſe. entus 
cit meridionalis hʒ in ſe duas caufas putrefactionis. Pꝛimaẽ 
ꝙ debilitat coꝛꝑa tam ſanoꝝ q; inſirmoꝝ.Scda eſt qꝛ ficut ps 
tertio amphoꝛiſmoꝝ. Auſtri ventus flatus grauat auditum et 
ledit coꝛ.qꝛ aperit pozos coꝛꝑis ⁊ intrat vſqʒ ad coꝛ.Quare bo 
nã eft fano tꝑe peſtis qũ flat vetus meridionalis manere in do 
mo p ford o Si aut ncceſſe fuerit vt exire debeat umon 

a H 


domo vías ad eleuationem folie fup oꝛiſontem noftrum 


—A Deremedijs peſtilentie. 


Iſis cauſis peftilentie dicendi eft qualiter às fe debe 

at a peftilentía preferuare. Pꝛo quo notandü eſt iuxta 

f dictũ fummi medici p dauid dicentẽ y pꝛimo fe debeat 
diuertere a malo ad boni et bumilíter peccata ſua cõfiteri.qua 
re ſummũ remediũ elt vt tpe peſtilentie penitentia et cófeffía ce 
teris medicamentis preferant promitto tñ fumme ꝙ bonũ re 
mediñ eft fugere et locũ infectũ mutare.Sed q? multi cómodo 
fe locii mutare non pt. ideo ¿tum poſſibile fuerit.ab eis ais 
ci putredinis euitetur et ex cõſequẽti oie coitus, etis pꝛecipue 
cauendus eft ventus meridionalis qe naturaliter ínficit,£ lau 
dantur ergo feneftre( vt dictũ eft Plus meridiem vías ad hoꝛã 
pꝛimã.aperiantur plus ſeptentrionẽ. E ade de catia vis fetos 
eft euitandus vtputa ſtabuloꝝ.campoꝝ.plateaꝝ.et pꝛecipue in 
fectoꝝ cadaucrũ putrefactoꝝ et maxime fetoꝛ aquaꝝ nam iu 
aliquibus domibus cõſeruatur aqua ꝑ duos dies vel noctes. 
vel R$ tranſitus ſubterranei aquaꝝ in quibus ſeruantur aque 
pꝛoiecte que etiã magnũ caufant fetoꝛẽ. Ex ifta caufa etiã cõtin 
git ꝙ aliqui moꝛiunt᷑ in illa domo vbi talia cõtingũt et in alia 
non vt dictũ eft. Similiter in illo loco vbi effuudunt᷑ olera pu 
trida q olera putrefacta faciunt nociuũ fetoꝛẽ.Uñ ficut p odo 
rem aromaticũ coꝛ et ſpũs recreantur. ita exnociua debilitant᷑. 
Quare ſeruanda eſt domus ne aer infectus ſubintret. Aer em̃ 
infectus bumidus eft et putrefactionẽ in domo vel in loco doꝛ 
mitionis naturaliter cauſat. Subtilietur igit᷑ domus ꝑ clarã 
flammã et fiat ignis clarus de lignis, Fiat etiã ch fumigatione 
berbaꝝ infra ſcriptaꝝ videlicet baccelauri.iunſperi.vberi orga 
ni, et habentur in apothecis. abſinthij.hyſopi.rute arthimeſie 
atas ligni aloes që melius valeret, (3 pro puo precio cõparari 
non pt ct talis fumus inſpiretur p os et nares qe fic iuterioꝛa 
ratificãt. E ade occaufa vitetur ois repletio.qꝛ cozpa plena ma 
lis humoꝛibus inficiuntur facilius, Cla dicit Auicẽna quarto 
canonis q illi quí repletionẽ fp curant periodũ et fine vite fue 
abbꝛeuiant. Itẽ eadẽ de cà balneũ comune euitetur qꝛ modici 
fermenti tora maſſam coꝛrumpit. Uñ finaliter oie multitudo 
vd cõmunitas euitetur in quãtum poſſibile fit ne ab anhelitu 
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Dono ad domũ curando infirmos caufa paupertatis mee. Clit 


me vitá retinere potuiſſe. Dia ac ifta remedia p meipm pbaul. 
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infecto aligs inficiatur . Sed q fieri non pt vt cõitas cuítet 
tüc vtatur remedijs infra fcriptis + De mane qñ aliquis furgic 
moy parũ comedat de ruta lora in aqua munda et fale aſperſa 
cum nuce gallica vna vel duabus bene mũdatis. Si aũt iliud 
baberi nonpt:tüc comedat pane vel toꝛtã intincta aceto ethoc 
marime tpe turbido vel nebuloſo. In tpe peſtilentie melius in 
fra domuũ manere videt 65 exire. nec é (and ire p villa vel ciut 
tate. Domus etiã alpgetict ſpecialiter ineftate)cii aceto et rofis 
et folijs vitis immo bond eft in die frequenter lauare manus. 
cii aqua et aceto ct poftea facie tergere ec odozare ad manus. 
Boni eſt igit᷑ tam in eſtate q; in hyeme acetoſa odozare In mó 
te aut peſſulano cõmunitatem vitare nõ potui quia tranſiui de 


ſpongiam vel panem intinctũ acero mech poꝛtaui tenés ad os 
et nafum q ola acetoſa opilãt meatũ bumo% nec faciunt vene 
noſa intrare et ſic talẽ euaſi peſtilẽtiã ſocijs meis nõ credẽtibus 


De confoꝛtaminibus coꝛdis 


et alioꝝ membꝛoꝝ. ; 
Oꝛdis cõfoꝛtamina bec (t crocus. caffia fiſtis planta 
go cii ceteris berbis que ratificãt ſpiritũ interioꝛẽ. Dec 
cin pꝛecipue valent in vulgari cõmunitate vbi faciliter 
cótingit g vnus inficiafab alio ideo fumme caueat᷑ ne anhelitus 
infpiret ab aliquo. O culi etiam ab aere infecto- obſcurantur fi 
homo nó poztauerit pᷣdicta in manu. Clalde etenim ſanũ cft o 
lauent᷑ os oculi et manus ſepius in die cũ aqua roſacea aceto 
mixta. Si autem predicta babere non pt runc faciat cum ace 
to.et fic iftis ſeruatis ſecurus comunitatem intrabis.Mabetur 
etiá pro magno remedio laxatio ventris. Si at naturaliter fie 
ri non põt laxatio ventris pꝛouocetur artificialiter p ſupoſito 
riũ ad qð bene valẽt pillule peſtilentiales que habentur in apo 
theca. In domo etia fp tenca? ignis qe multü unpedit impꝛeſ 
ſionẽ celeftem et clarificar aerẽ . De cibo aut ſpecialiter dico q 
tyriaca fumme vtilis eſt tam fanis à infectis.Sumatur igitur 
bis in die cà vino clarolympbatico vel cum aqua clara roſacea 
aut cũ ceruiſia clara nec ſumatur de tyriaca niſi ad quãtitatem 
vnius piſi de vino vero aqua vel ceruiſia ad tad duoꝝ 
a üj 


coclearió.tyriaca in vafe penitus diſſoluat᷑.differatur.em̃ pan 
diũ vías ad media diem vt tyriaca in coꝛꝑe ſuã exerceat oꝑatio 
nem. Bonũ inſuꝑ ferculũ cum vino puro ſepe in die ſumendũ 
eft nó multũ mul qz nimia fupbabundantia putrefectionẽ bu 
moꝝ inducit. Laueantur in cibis oia calefactiua vt fl piper et 
- ali licet effi piper cerebꝛũ a flegmate purgat et fpiritualia mé 
bra a viſcoſis humoꝛibus qe tñ nimis calefacit et calefactio pu 
trefactioné inducit plus videtur fola amaritudo q; calo? odoꝛ 
et ſapoꝛ in ipfo placuiſſe. Allium etiã licet a flegmate purget et 
malos humoꝛes eijcit et pꝛouocat appetit comedendi et ger? 
ſiccũ intrare nö ꝑmittit qꝛ oculos pturbat« caput vniuſcuiuſq; 
fepe comedentis calefacit ideo non videtur placuiſſe. Peſtilen 
tía em excalida caufa ſepe augmentatur. O mnes igitur cibi qua 
to facilioꝛis digeſtionis ($ tanto melioꝛes.De maneg ſumantur 
cibaria bulita de nocte po aſſata.Bꝛodia et pulméra euitentur 
niſi fuerint acetoſa. Tempoꝛe em̃ peſtilentie pꝛeualent fercula 
acetoſa oibus medicinis. Similiter euitari debẽt oẽs fructus 
nii (int acetoſi vt ſtꝭ ceraſa malagranata aut modicum de piro 
vel pomo loco medicine. Nam ots fructus putrefactionẽ indu 
cit, Species comuniter cõuenientes fit zinziber cinamonũ cimi 
nũ floꝛes muſcaꝝ et crocus cũ his em̃ optima ſalſa pꝛo diuiti 
bus pꝛocuratur. Sed ſi ſint pauperes recipiant rutã ſaluiã nu 
ces gallicas petrocilinũ et cũ aceto miſceant ſimul et eſt bona 
ſalſa.Si aũt mediocres (tt recipere debẽt ciminum et croch et 
miſcere ſimul cũ aceto talis ſalſa valet.et oẽm putrefactioné pro 
hibet.Ctiã iocunditas coꝛdis magni remediũ ſanitatis in coz 
pore eft. Quare cauendũ eft tꝑe peſtilentie ne quis moꝛtẽ time 
at fed fine timoꝛe et ſollicitudinepeſtilentialis morbi vel pericu 
li cuiuſcunqʒ lete viuendo et diu viuere fperet, 


De fleubothomia. 


Leubothomia femel in mẽſe fieri pt nifi etae vel aliqͥd 
hmõi pbíbeat vt apparet in pꝛegnantibus. vel ín aliquo 
debili vel in pacientibus Aurum ventris. Fiat aũt leu 
botbomía in bafilica dextra vel ſiniſtra ante cõmeſtionẽ.poſt in 
ciſionẽ vene baſilice valet eſſe gaudioſũ et bibere boni vind vel 
bonã ceruifiam fp tñ tꝑate nec eſtcõueniens doꝛmire illo diein 
quo baſilica eft inciſa. Si de aũt apoſtemate fe grauatũ ſenſerit 


vel iã effe infectũ tũc oino vitet fomnit.ambulddo qe inſomno 
calo: intrinfece venenũ inducit ad coz et ad alia membꝛa fpirt 
tualia ita œ vit aliqua berba pt tale veuenũ ad ſtatũ pꝛiſtinũ 
reuocare qo tamẽ non fieret fi hõ eſſet in motu, Sed diceret de 
ex quo ſomnus debet vitari dd. fi baberet ſomnũ natnralem. 
Ad hoc dic bꝛeuiter ꝙ in tꝑe peſtilẽtiali ſtatim poſt comeſtio 


nẽ ſi do baberet libidinẽ doꝛmiendi tũc talis libido debet reno 


cari ꝑſpaciũ in oꝛtulis vel in cãpis et ſic ſomnus naturalis pᷣt 
fieri.ꝑ vnam hoꝛã poft comeſtionẽ.Dicit igit᷑ Auicẽ.ꝙ fi bo vel 
let doꝛmire debet bibere bond hauſtũ añ doꝛmitionem qe bó 
exiſtẽs in fomno attrabit multos humoꝛes z iſtimalihumoꝛes 
ocpellunt p humoꝛẽ boni hauſti. Sʒ diceret je qũo debet fen 
tire bó af cht infectus, Ad boc reſpõdeo q bó qui infectus eft 
tali die de pen comedit qꝛ eſt repletus malis humoꝛibus et 
ftatim polt pꝛandiũ ba libidinem doꝛmiẽdi et magna calefectio 


„ne fub frigoꝛe fentit b3 etiã magnũ doloꝛem in anterioꝛi pte ca 


pitis ſed oĩa iſta debet reuocare ꝑ modicũ ſpacij hinc et inde. 
E quitare añt vel ambulare non pt pter nimiã pigriciã coꝛꝑis 
et ponderoſitatẽ nam bó infectus oi bora libidinẽ bs doꝛmien 
di qe venenũ intrinſecũ ꝑturbat ſpiritũ vitatem fic cp fp tendit 
ad requiem. Ex iftis igit fignis bo fentit fe infectũ. Si ds ait 
credere nollet expectetꝑ mediũ diem et ftatim fenciet qpoſtema 
fub bꝛachijs vel circa pudibunda vel circa aures, Eft ait fum 
mii remedii fi às ſenſerit oia pꝛedicta tpe peſtilentiali vt fom 
nũ vitet qꝛ ſicut ex pꝛedictis ptʒ in ſomno ſpũs vitalis quieſcit 
venenũ atit aſpergit᷑ p membꝛa hinc et inde, Dec oia p me (bm, 


pꝓbaui. Iſtis ãt fic tantibus aft bo ſenſerit fe effe infectũ qs citi 


us fieri pt eodẽ die fanguine minuat abũde vſq; ad ſyncopim.i. 
wf ad vertiginẽ qr ꝑua minutio fanguinis venenü excitat.Si 
aũt hõ non vellet incidere plures venas ſimul tuncꝑmittat trã 
fire vena inciſam vt pius dictũ c(t vſq; ad retardationẽ ſangui 
nis q? pua flucio fanguinis venenum foꝛtius excitar vt patuit, 
Item hõ inciſus venis ſiue ſit infectus ſiue non ſꝑ vitet ſomnũ 
per diẽ vſq; ad mediam noctẽ et ſꝑ in eadẽ ꝑte coꝛpoꝛis in qua 
apoſtema ayparucrit fiat inciſio vene. Si po aparet apoſtema 
fub bꝛachio dextro fiat fleubothomia in medio eiufdc bꝛachij 
de mediana „ Si aũt (ub ſiniſtro fiat fleubothomia in media 
na eiufdem bꝛachij vel in epatica.i.in vena circa paruũ digitũ. 


Et fi cirta pudibunda fiat flenborbomía in pede elufdelaterie 
circa calcem. Si at apoſtema fuerit incollo fiar fleuborbomia 
de cepbalica circa pollicẽ in manu lateris ciuídem vel mediana 
eiufdem bꝛachij vel in manu eiufdé lateris circa digitũ minoꝛẽ. 


Si autẽ a paruerit circa aurẽ flat fleubothomia oe cepbalica - 


eiufdé lateris vel de vena queeſt inter indice et pollicê ne multra 
venenoſa inuadant cerebzur vel de vena que eft circa minoꝛẽ 
vigitü vel circa articulũ que a multis medicis appellat bafilica. 
DSi apparuerit in ſcapulis minue cit ventoſis et primo minue 
medianã. Si in doꝛſo minue ſupꝛa pedicã magnã. Et bec oĩa 
fiant fi bó non doꝛmierit ante cognitionẽ apoſtematis.Si aüt 
talia apoſtemata ſenſerit poſt doꝛmitionẽ tunc fieridebet minu 
tio in ꝑte crucifixa vt fi apoſtema apparuerit in bꝛachio dextro 
fiat fleubothomia de bꝛachio ſiniſtro de epate vel haſilica vel 
de mediana.Etſi aparuerit apoſtema fub bꝛachio Vertro fiat 
Emy dictũ eſt de bꝛachio ſiniſtro et fic de alijs locis in quibus 
apparuit apoſtema ita cp femp fiat agpofico mó. Minutus po 
fi fit valde debilis tunc pt fieri doꝛmitio poft mediũ diem et fp 
infra mediũ diẽ debet eſſe in cõtinuo motu equitando vel tran 
ſeundo moderate. Et fi poftea creuerit apoſtema nö timet quia 
tale apoſtema eft mali eppellens et reddit boicm valde fanum. 
Ut att citius et facilius apotema matureſcat et rumpatur de 
bct fieri medicamentũ tali mó, Tere folia ſambuci et adde fina 
pum tritũ et fac emplaſtrũ deindeſup one apoſtemati.aliqui po 
chirurgici volũt q addatur tyriaca (3 fumme ſuadeo q nó fiat 
nam ipfatyriaca venenũ eppellit melus po videtur fi aliqs ba 
beret apoſtema q bibat tyriacã et fic expellit venenũ. re aliud 
remedium accipe barbam iouis ferpillum gallice ſeruefil planta 
ginem et modicũ de ſiligine et tere bec oia in fimul donec vide 


ris aqua inde exire deinde miſce aqua illam cii lacte mulieris ' 


et da Illi bibere qui apoſtemahabuerit ct boc fieri veber ieiuno 
ſtomacho quia eo melius operatur in homine. Item cum pꝛi 
mo apoſtema apparuerit. recipiet auellanas. ficus et rutam.et 
cõtundat fimul deinde ſuperponat.¶ Et bec ad pꝛeſens dicta 
de peſtilentia ſufficiant . Si quis autem Fm modũ pꝛedictum 
fe recerit buius moꝛbi cõtagioſi periculum bene euadet.pꝛeſtan 
te domino noftro iheſu chꝛiſto(ſine quo nibil ficri poret) qui 
eft omnipotens et gloꝛioſus et laudabilis et benedictus cum 


— — — —— 


intemerata virgine Maria mátre ſua in ſecula ſeculoꝝ. Amen. 
¶ Tractatus de regimine peſtilentie domini kaminti epiſcopi 
Aruſienſis ciuitatꝭ regni dacie artis medicine expertiſſimi pꝛo 
feſſoꝛis finem habet. ea 


Incipit regimen ſanitatis 
per circulum anni valde vtile. , 


Januarius In iano claríecalidífqg cibis potiaris 
Alta decens.potus poft fercula fit tibi notus 
Ledit em̃ medo tunc potatus hene credo 
Balnea tutius intres.et venã ſcindere cures 
| Aquarius Ziquarius.calidus.er bumidus bonum 
| : Zangerecrura caue cum luna vídebit aquoſum 
Inſere tunc plantas.excelſos erige turres 
Et ſi carpis iter tunc tardius ad loca tranfis 
Febꝛuarius Naſcitur occulta febꝛis febꝛuario tibi multa 
Potibus et eſcis.ſi cante viuere velis 
Zune caue frigoꝛa. de pollice funde cruoꝛem 
| Suge mellis fanú. pectus qui mozbe curabit 
|: Piſcis  “pifcis frigidus et bumidus indifferens 
| Piſcis babens lunam noli curare podagram 
Carpe viam tutus fitpocio modo ſalubꝛis 
Wartius Martius humoꝛes gignit varioſq; doloꝛes 
Sume cibum pure cocturas ſi placet vꝛe 
Balnea ſunt ſana fed que ſuꝑflua vana . 
* Cena nec abdendaznec porto fit tribuenda 
! Aries Aries calidus eſt et ſiccus bonum 
Nil capiti facias aries cum luna refulget 
De vena minuas et balnea tutius intres 
Non tangas aurce nec barbam radere cures 
Apꝛillis Hic pꝛobat in vere vires apꝛilis habere 
` -uncta renaſcuntur port tunc apperiuntur 
In quo fcalpefcít coꝛpus.ſanguis quogs crefcit 
Ergo foluatur venter cruoꝛ et minyatur 
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Batis 
gani 
Junius 
Cancer 
Julius 


Leo 


Auguſtus Quiſq; fub auguſto viuat medicamine bo 


Yirgo 


Ds 


Taurus trigidus et ſiccus malum — 
Arboꝛ plantetur cum luna taurus habetur 
Non minuas tamẽ edifices:necſemina ſparges 
Et medicus caueat cum ferro tangere collum 
Haius ſecure laxari fit tibi cure 
Scindatur vena ſed balnea dantur amena 


- - alidis rebus ſint fercula feu ſpeciebus 


Pocius.aſtricta fic ſaluia cum benedicta 
Gemini calidus etbumidus malum 
Bꝛachia non minuas cũ luſtrat inna gemellos 
Unguibus et manibus cum ferro cura negetur 
"Hung poꝛtabis a pꝛomiſſione petitum 

Junius gentes ꝑturbat medo bibentes 

Atq; nouellarum fuge potus ceruiſiarum 

Ne noceat colera valet bec refectio vera 

Lactuce frondes ede.ieiunus bibeq; fontes 
Cancer frigidus et humidus indifferens 
Pectus pulmo iecur in cancro nõ minuantur 
Somnia falſa vides vtilis ſit peticio rerum 
Potio ſumatur ſecurus perge viatoꝛ 

Qui vult ſolamẽ. Julius ꝓbat hoc medicamẽ 


Uenam nõ ſcindat nec ventrem potio ledat 


Somnũ cõpeſcat et balnea cuncta paueſcat 
Pꝛodeſt vnda recẽs.alliũ cum ſaluia munda 
Leo calidum et ficcum malum 


Kot grauat et ſtomachum.cũ cernit luna leonẽ S 


"Hon facias veftes nec ad cõuiuia vadas 
Et nil ore vomas.nec tüc fumas medicinam. 


"Raro doꝛmitet eftum coitum quod vitet 

Nemo laxari deber vel fleubothomari 

Balnea nõ curet nec multa comeſtio duret 
Uirgo frigidum et ſiccum indificrens 
Lunam virgo tenens vxoꝛem ducere noli 
Uiſcera cum coſtis caucas tractare cruoꝛem 


Semen detur agro dubites intrarecarinam 
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Septẽber Fructus maturi ſeptembꝛi ſunt valituri 
Et pira cum vino.panis cum lacte capꝛino 
Aqua de vꝛtica tibi potio fertur amica 
Ziic venã pandas:ſpẽs cii femine mandas 
Libera Liibꝛa calidum et humidum bonum 
Libꝛam luna tenẽs:nemo genitalia tangat 
Aut renes nates.nec iter carpere debes 
Extremam ptem libꝛe.cum luna tenebit 
October October vina pꝛebet cum carne ferina 
Nec non aucina caro valet et volucrina 
Quãuis fint ſana tamen eft repletio vana . 
Quãtum vis comedeſʒ non pꝛecoꝛdia lede 


. Scorpio Scorpio frigidum et humidum indifferens 


Scoꝛpius augmentat moꝛbos inprepudenda 
Uulnera non cures caueas aſcendere naues 
Et ſi carpis iter timeas de moꝛte ruinam 
Flouember Scire tibi oaturD ꝙ reuma nouẽbꝛe curat᷑ 
Qucq; nociua vita fint pꝛecioſaqʒ dicta 
Balnea cum venere tunccõſtat nulla valere 
= *Potio fit (ana fic atas minutio bona 
Sagit Sagittarius calidum et ficcum bonum 
tarius Luna nocet femoꝛi per ptes mota fagitte 
Ungues vel crines poteris pꝛeſcindere tute 
De vena minues et balnea tucius intres 
December Saue ſtꝭ mẽbꝛis res calide mẽſe decẽbꝛis 
Frigus vitetur capitalis vena ſcindetur 
Lotio ſit rara.bachi potatio cara 
. Sit tepidus potus.frigoꝛi cótrarie torus 
Capꝛi / Capꝛicoꝛnus frigidum et ficcum malum 
comus Capꝛa nocet genibus ipfam cũ luna tenebit 
Intrat aquam nauta citius curabitur eger 
Sundaméta ruunt.modicũ cunc durat idip̃m. 


Explicit regimen ſanitatis 
per circulũ anni valde vale. ¶ Arnoldus de Colonia. 
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